EN GUIDE TIL AT VALGE DEN BEDSTE
TRZNER FOR DIG OG DINE MAL

Find den rette
personlige
trcener med
PT Danmark

FOLG ANBEFALEDE TRIN FOR AT
VZALGE DEN RETTE.

i PTDANMARK



Gor research
Underseg treeneres uddannelse, specialiseringer,
erfaring og referencer for at finde den rette.

Velg en certificeret traener
Veelg en treener med certificering fra en
anerkendt organisation for sikker og effektiv
freening.

Valg en Registreret Personlig Traener
Serg for, at treeneren er registreret ved
PT Danmark (har en uvildig meerkeordning).

Vurder personkemi
Find en treener, du har tillid til og feler dig
komtfortabel med.

Veer realistisk
Seet realistiske mél og forventninger til traeneren
og treeningsplanen.

Samlet set er det vigtigt at veelge en personlig
treener, som man feler sig tryg ved og som kan
hjeelpe en med at n& ens treeningsmal pa en sikker
og effektiv méde.



